
강 의 계 획 서

강좌명
내 인생의 길라잡이 

(동양학 기초)
담당 강사명 최유정

강의 요일 및 시간 화요일 10:00-12:00 정원 20명

강의 주수 및 시수 총 15 주 총 30 시간 기자재 필요 여부
컴퓨터/칠판/빔프로젝트

/실습실(주방기구,대형탁자) 등

교육비 300,000 원 실습비·재료비 (없음) 원

교육목표 및 개요

생년월일시 정보를 활용하여 자아 성찰과 타인에 대한 이해를 넓히고, 인간관계를 

개선한다. 불안정한 현대인의 삶을 긍정적이고 희망적으로 이끄는 방법과 건강법을 

익혀 삶의 만족도를 높인다.

교육방법 이론과 실전 사주 분석

교재 및 참고문헌
교재명: 명리학 입문(기초편)

참고문헌: 자평진전, 적천수, 명리학개론 외
교재비 15,000 원

주차 교육내용 준비물
담당강사

및 비고

1 명리학의 기원과 오리엔테이션 필기도구

2 인간 삶에서 음양오행의 의미와 영향

3 천간(天干) 10글자의 특성과 개인의 성향

4 지지(地支) 12글자의 특성과 개인의 성향

5 사주팔자 분석법

6 육신의 명칭 및 성격적 특성

7 천간합과 천간극의 작용

8 지지합과 지지충의 작용

9 신살의 종류와 활용(1)

10 신살의 종류와 활용(2)

11 신살의 종류와 활용(3)

12 인생의 여정을 알아보는 12운성법 

13 행운과 건강을 도와주는 용신 분석법

14 명운에 따른 적성과 직업 분석법

15 질병의 발병과 대처법 


